
2.диета, физическая активность

САХАРНЫЙ
ДИАБЕТ

1.Контроль уровня сахара в крови

3. ежегодное выполнение флюорографии

4. выполнение всех рекомендаций врача

Болеть диабетом – все равно, что вести машину по оживленной
трассе: надо просто знать правила движения.

М. Бергер

4 шага к полному контролю своего здоровья
и предотвращению туберкулёза
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