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НАЦИОНАЛЬНЫЙ АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКИЙ КОМИТЕТ
ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ГРАЖДАНАМ ПО ДЕЙСТВИЯМ ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ 
ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА
[image: ]Цель рекомендаций — помочь гражданам правильно ориентироваться и действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить создание условий, способствующих расследованию преступлений. Любой человек должен точно представлять свое поведение и действия в экстремальных ситуациях, психологически быть готовым к самозащите.
Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи, сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных органов.
Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без присмотра.
У семьи должен быть план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у всех членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной почты.
Необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации.
В случае эвакуации возьмите с собой набор предметов первой необходимости и документы. 
Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения.
В доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов.
Организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обходить здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и 
автомобилей, разгрузку мешков и ящиков.
Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом.
Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло.
ОБНАРУЖЕНИЕ 	ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО 	ПРЕДМЕТА, 	КОТОРЫЙ 	МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ ВЗРЫВНЫМ УСТРОЙСТВОМ
в последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных
предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринять?
Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.
Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если
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ХОЗЯИН не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).
Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, 
возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен, немедленно сообщите о 
находке в ваше отделение полиции.
Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке 
администрации или охране.
Во всех перечисленных случаях:
• не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет;
• зафиксируйте время обнаружения предмета;
• постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки;
• обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (помните, что вы 
являетесь очень важным очевидцем).
Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве 
камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые предметы: 
сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.
Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, что любой 
предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.
Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными 
предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами, это может привести к их 
взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям.
ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ ОБ ЭВАКУАЦИИ
Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного 
устройства и ликвидации последствий террористического акта, но и при пожаре, стихийном 
бедствии и т.п.
Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале 
эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды.
Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:
• возьмите личные документы, деньги, ценности;
• отключите электричество, воду и газ;
• окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей;
• обязательно закройте входную дверь на замок - это защитит квартиру от возможного 
проникновения мародеров.
• Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте организованно.
• Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.
• Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и 
здоровье многих людей.
2
/
7




nac.gov.ru/print/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti/obshchie-rekomendacii-grazhdanam.html 
12.07.2021 	nac.gov.ru/print/rekomendacii-po-pravilam-lichnoy-bezopasnosti/obshchie-rekomendacii-grazhdanam.html
ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ
Избегайте больших скоплений людей.
Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на происходящие события.
Если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но попытайтесь выбраться из неё.
Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена.
Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими предметами и большими сумками.
Любыми способами старайтесь удержаться на ногах.
Не держите руки в карманах.
Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки.
Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа.
Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять.
Если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, "выныривайте", резко оттолкнувшись от земли ногами.
Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок.
[image: ]Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним.
Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда добираться до выхода.
При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво оценивать ситуацию.
Не присоединяйтесь к митингующим "ради интереса". Сначала узнайте, санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие люди.
Не вступайте в 	незарегистрированные организации. Участие 	в мероприятиях таких организаций может повлечь уголовное наказание.
Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов спецподразделений.
ЗАХВАТ В ЗАЛОЖНИКИ
Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. 
При этом преступники могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п.
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Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов.
Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.
Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следуюш,их правил поведения:
· неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со стороны террористов. 
Не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам;
· будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кляпов, наручников или веревок;
· переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите преступникам в глаза (для нервного человека это сигнал к агрессии), не ведите себя вызывающе;
· не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного героизма, пытаясь разоружить бандита или прорваться к выходу или окну;
· если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты в заложники, не сопротивляйтесь;
· если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по возможности находитесь рядом с ними;
· при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерики и паники;
· в случае когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и кратко, не нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите разрешения.
ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ - ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ
[image: ]Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.п.
Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.
Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования:
· лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
· ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника;
· если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.
Если Вас захватили в заложники, помните, что Ваше собственное поведение может повлиять на обращение с Вами.
Сохраняйте спокойствие и самообладание. Определите, что происходит.
Решение оказать сопротивление или отказаться от этого должно быть взвешенным и соответствовать опасности превосходящих сил террористов.
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Нб сопротивляйтесь. Это может повлечь еще большую жестокость.
Будьте настороже. Сосредоточьте ваше внимание на звуках, движениях и т.п.
Займитесь умственными упражнениями.
Будьте готовы к "спартанским" условиям жизни:
• неадекватной пище и условиям проживания;
• неадекватным туалетным удобствам.
Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены.
При наличии проблем со здоровьем, убедитесь, что вы взяли с собой необходимые 
лекарства, сообщите охранникам о проблемах со здоровьем, при необходимости просите об 
оказании медицинской помощи или предоставлении лекарств.
Будьте готовы объяснить наличие у вас каких-либо документов, номеров телефонов и т.п.
Не давайте ослабнуть своему сознанию. Разработайте программу возможных упражнений 
вспоминайте
(
как 
умственных, 
так 
и 
физических). 
Постоянно 
тренируйте 
память: 
исторические даты, фамилии знакомых людей, номера телефонов и т.п. Насколько позволяют 
силы и пространство помещения, занимайтесь физическими упражнениями.
Спросите у охранников, можно ли читать, писать, пользоваться средствами личной гигиены и 
т.п.
Если вам дали возможность поговорить с родственниками по телефону, держите себя в 
руках, не плачьте, не кричите, говорите коротко и по существу. Попробуйте установить 
контакт с охранниками. Объясните им, что вы тоже человек. Покажите им фотографии 
членов вашей семьи. Не старайтесь обмануть их.
Если охранники на контакт не идут, разговаривайте как бы сами с собой, читайте вполголоса 
стихи или пойте.
Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или черточек на 
стене прошедшие дни.
Если вы оказались запертыми в каком-либо помещении, то постарайтесь привлечь чье-либо 
внимание. Для этого разбейте оконное стекло и позовите на помощь, при наличии спичек 
подожгите бумагу и поднесите ближе к пожарному датчику и т.п.
Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. Помните, чем больше времени 
пройдет, тем больше у вас шансов на спасение.
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АВИАТРАНСПОРТА
По возможности старайтесь занять места у окна, в хвосте самолета.
Сократите до минимума время прохождения регистрации.
Размещайтесь ближе к каким-либо укрытиям и выходу.
Изучите соседних пассажиров, обратите внимание на их поведение.
Обсудите с членами семьи действия при захвате самолета.
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Список рассылки
№
п/п
Исполнительный орган государственной власти
 
Санкт-Петербурга
Примечание
1.
Администрация Адмиралтейского района Санкт-Петербурга
2.
Администрация Василеостровского района Санкт-Петербурга
3.
Администрация Выборгского района Санкт-Петербурга
4.
Администрация Калининского района Санкт-Петербурга
5.
Администрация Кировского района Санкт-Петербурга
6.
Администрация Колпинского района Санкт-Петербурга
7.
Администрация Красногвардейского района Санкт-Петербурга
8.
Администрация Красносельского района Санкт-Петербурга
9.
Администрация Кронштадтского района Санкт-Петербурга
10.
Администрация Курортного района Санкт-Петербурга
11.
Администрация Московского района Санкт-Петербурга
12.
Администрация Невского района Санкт-Петербурга
13.
Администрация Петроградского района Санкт-Петербурга
14.
Администрация Петродворцового района Санкт-Петербурга
15.
Администрация Приморского района Санкт-Петербурга
16.
Администрация Пушкинского района Санкт-Петербурга
17.
Администрация Фрунзенского района Санкт-Петербурга
18.
Администрация Центрального района Санкт-Петербурга
19.
..
Комитет по печати и взаимодействию со средствами массовой 
информации
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Старайтесь не посещать торговые точки и пункты питания, находящиеся вне зоны 
безопасности аэропорта.
Немедленно 
зоны 
сообщайте 
экипажу 
самолета 
или 
персоналу 
безопасности 
о 
[bookmark: _GoBack]невостребованном багаже или подозрительных действиях.
В случае нападения на аэропорт:
• используйте любое доступное укрытие;
• падайте даже в грязь, не бегите;
• закройте голову и отвернитесь от стороны атаки;
• не помогайте силам безопасности, если полностью не уверены в эффективности 
подобных действий.
ПРИ ЗАХВАТЕ САМОЛЕТА ТЕРРОРИСТАМИ
Представьте возможные сценарии захвата и ваше возможное поведение при этом. Ни при 
каких обстоятельствах не поддавайтесь панике, не вскакивайте, оставайтесь сидеть в кресле. 
Не вступайте в пререкания с террористами, не провоцируйте их на применение оружия, при 
отсутствии специальной подготовки не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, 
удержите от этого ваших соседей.
Смиритесь с унижениями и оскорблениями, которым вас могут подвергнуть террористы.
Не обсуждайте с пассажирами принадлежность (национальную, религиозную и др.) 
террористов.
Избегайте всего, что может привлечь к вам внимание.
Если среди пассажиров имеются плачущие дети или больные стонущие люди, не выражайте 
своего недовольства, держите себя в руках. Любая вспышка негативных эмоций может 
взорвать и без того накалённую обстановку.
Не употребляйте спиртные напитки.
Что бы ни случилось, не пытайтесь заступиться за членов экипажа. Ваше вмешательство 
может только осложнить ситуацию.
Никогда не возмущайтесь действиями пилотов. Экипаж всегда прав. Приказ бортпроводника 
-
 закон для пассажира.
Не верьте террористам. Они могут говорить всё, что угодно, но преследуют только свои 
интересы.
Ведите себя достойно. Думайте не только о себе, но и о других пассажирах.
Если вы увидели, что кто-то из членов экипажа покинул самолет, ни в коем случае не 
привлекайте к этому факту внимание других пассажиров. Действия экипажа могут заметить 
террористы.
По возможности будьте готовы к моменту начала спецоперации по освобождению самолета, 
если по косвенным признакам почувствовали, что переговоры с ними не дали результата.
Если будет предпринята спасательная операция, постарайтесь принять такое положение, 
чтобы террористы не смогли вас схватить и использовать в качестве живого щита: падайте
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вниз либо спрячьтесь за спинкой кресла, обхватив голову руками, и оставайтесь там, пока вам 
не разрешат подняться.
Замечание: силы безопасности могут принять за террориста любого, кто движется.
Покидайте самолет как можно быстрее. Не останавливайтесь, чтобы отыскать личные вещи.
Будьте готовы к тому, что вам предстоит отвечать на вопросы следователей и заранее 
припомните детали произошедшего. Это поможет следствию и сэкономит ваше собственное 
время.
ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ СОВЕР1иЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА
Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объектах 
транспорта, в культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах.
При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, сотрудникам 
объекта, службы безопасности, полиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного 
пакета, коробки, иного предмета.
Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели.
В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых 
телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле.
Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не 
проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за 
противника.
При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие
(
бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову 
руками.
Случайно 
узнав 
о 
готовящемся 
теракте, 
немедленно 
сообщите 
об 
этом 
в 
правоохранительные органы.
Национальный антитеррористический комитет
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NOBEAEHME B TOJINE

Usberaiite 6onbLLmMx CKONMEHWI Atoaei.
He npucoeanhsiiTech K Tonne, Kak 6bl HU XOTENOCH MOCMOTPETH Ha MPOMCXOAALLUE COBLITUS.
Ecnm okazanunce B TonMe, NO3BOJILTE €/t HECTY Bac, HO MOMbITANTECh BbIBPATLCS U3 HEE.

lny6oko BAOXHUTE W pa3BeamTe COrHyTbIE B JIOKTAX PyKW 4yTh B CTOPOHBI, Y4TOBbI rpyAHas KneTka
He 6blna caBaeHa.

CTpEMVITer OKasaTbCa nofanblle OT BbICOKMX W KPYMHbIX J'IIO,CI,eﬁ, }'I}O,D,El’l C rpoMo3aKuMn
npeaMeTamMm U 60bLWLIMMMK CyMKaMu.

JIio6bIMK cnocobamu CTapaitTech yaep)KaTbCs Ha HOrax.
He aep>xuTe pyku B KapmaHax.

,ﬂ,BMFaﬂCb, ﬂO,D,HVIMaVITe HOTM KaK MOXXHO Bblile, CTaBbTe HOTY Ha NOHYO cTony, He CeMeHuTe, He
I'IO,D,HMMalZTer Ha UbINOYKN,

Ec/m naska npuHANa yrpoXalowmil XapakTep, HEMEANEHHO, He Pa3dyMblBasi, 0CBOGOANTECH OT
/060 HOLM, MPEX/Ae BCEro OT CYMKM Ha ANMHHOM pemHe U wapda.

Ecnu uto-To YPOHWIN, HN B KOEM C/ly4ae He HaKNOHSANTECh, YTOb6bI NOAHATb.

Ec/u Bbi ynanm, noctapaittech Kak MOXHO 6bICTpee NOAHATLCS Ha HOMW. TMpu 3TOM He onupaiiTech
Ha pyKw (Mx OTAABAT M6 cioMatoT). CTapaliTech XoTb Ha MIHOBEHME BCTaTb Ha noAoLBbI UNW Ha
Hocku. O6peTs onopy, "BbIHBLIPUBANTE", PE3KO OTTONKHYBLUMCb OT 3EMAN HOraMy.

Ecam BcTaTh He yaaeTcs, cBepHUTECH KNYBKOM, 3alLMTUTE FO/I0BY MPEANAEUbAMM, @ NafOHAMM
MPUKPOITE 3aTbIIOK.

Monas B nepenosiHeHHoe /llobMM MOMeLLeHMe, 3apaHee oNpefennTe, Kakue MecTa npu
BO3HUKHOBEHWM IKCTPEMA/IbHOM CUTyauuu Haubonee onacHbl (MPOXOAbI MeXay CEeKTOpamu Ha
CTafMOHe, CTEKNAHHbIE AABEPW 1 NEPEropOAKM B KOHLEPTHBIX 3a/1ax U T.M.), 06paTuTe BHUMaHWe Ha
3anacHble ¥ aBapuitHble BbIXOAbl, MbICIEHHO NPOAENAaNTE NyTb K HAM.

Jlerye Bcero ykpbITbCsl OT TOAMbI B Yr1ax 3a1a MK BEAN3N CTEH, HO CIOMKHEE OTTYAa A0GUPaTLCH
J10 BbIXOAA.

an BO3HMKHOBEHUU MaHUKK CTaDaﬁTer COXpPaHWTb CNOKOWCTBUE W CMOCOBHOCTL Tpes3so
OLeHUBaTb CUTYaLUIO.

He npucoeanHsiTect K MUTUHIYIOWMM "paam uHTepeca”. CHauana Y3HalTe, CaHKUMOHUPOBaH Nn
MWTUHT, 33 4TO arUTUPYIOT BbICTYMaOLME MOAN.

He BCTynaiiTe B He3aperucTpupoBaHHble OpraHM3auuu. Y4acTMe B MEPOMPUATUSX Takux
OpraH13aLuit MOXeT NOBJ/IeYb YrO/IOBHOE HaKasaHue.

Bo Bpems Maccosbix GecrnopsAKoB MocTapaifTech He MOMacTb B TOAMY, Kak yYacTHUKOB, TaK
3puTeneir. Bl MoxeTe nonacTe nog AencTens 6oiiLos cneunoapasaeneHui.

3AXBAT B 3ANTOXKHUKU

Jo60ii 4enoBeK No CTEYEHMIO OBCTOSTENLCTE MOMKET OKa3aTbCs 3a/N0MKHUKOM y NPeCcTyNHUKOB.
[p¥1 3TOM NPECTYNHUKN MOTYT A0BMBATLCA AOCTVXKEHUS MOAMTUHECKUX LieNEN, NONYUeHUS BbIKYNa
MT.N.
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Bo BCex cayyasx Ballia >KM3Hb CTAHOBUTCA NpeaMETOM Topra A/15 TepPOPUCTOB.

3axBaT MOXET NPOM3OUTY B TPAHCTIOPTE, B YUPEKAEHUM, Ha YAMLLE, B KBAPTUPE.

Ecim Bbl OKasa/Mch B 3a710)KHUKAX, PEKOMEHAYEM MPUAEPKMBATLCA CNEAYIOWMX NPaBuA
noseAeHus:

* HEOXMAAHHOE [BUXKEHWE UK LLYM MOTYT MOB/IEYb XKECTOKUIA OTTIOP CO CTOPOHbLI TEPPOPUCTOB.
He ponyckaiiTe AedcTBMIA, KOTOPblE MOryT CNPOBOUMPOBAaTH TEPPOPUCTOB K NpYMeHEeHUo
OPY>KUA 1 MPUBECTU K YE/IOBEHECKUM SKEPTBaM;

+ GyAbTe rOTOBbI K MPUMEHEHWIO TEPPOPUCTAaMK MOBA3OK HA 171a3a, KJISMOB, HAPYMHUKOB WM
BEPEBOK;

* MePEHOCUTE JINLLEHNS, OCKOPBIEHNS U YHUXKEHUS, HE CMOTPUTE NPecTynHMKaM B rasa (o
HEPBHOIO 4E/108€Ka 3TO CUrHa K arpeccuu), He seauTe cebs Bbi3bIBAIOLLE;

+ He MblTaiTech OKa3blBaTb CONPOTUB/IEHME, HE MPOABAANTE HEHY>HOrO repou3Ma, MbiTasch
pasopy>uTb GaHAWTa U NPOPBATLCS K BLIXOAY UM OKHY:

« @AM BaC 3aCTaBAAOT BBLINTU W3 MNOMELLEHUS, OBOPA, YTO Bbi B3ATbl B 3a/MOXKHUKM, He
COMPOTUBAAWUTECD;

¢ ©C/IM C BAMU HaXOAATCA A€TM, HalauTe A1 HUX Ge30MmacHoe MecTo, MocTapaitTech 3aKpbiTh UX
OT CyHalHbIX My/ib, MO BO3MOMHOCTH HAXOAUTECH PAAOM C HUMMU;

+ NpY HEOBXOAMMOCTU BLIMOHANTE TPeGOBAHUS MPECTYNHUKOB, HE NPOTMBOPEYLTE WM, He
PUCKYIATE XKM3HBIO OKPY>KAIOWLMX 1 CBOEI COBCTBEHHON, CTapaiiTech He 4ONyCKaTh UCTEPUKM 1
NaHnKu;

¢ B C/iydae KOTAa HeobxoAMMa MeaWLMHCKas MOMOLLb, FOBOPUTE CMOKOMHO W KPaTKO, He
HEPBMPYS 6aHANTOB, HUYEro He NPEANPUHUMAITE, NOKa He NOTyYUTe PaspeLLeHus.

NMOMHMUTE: BALUA LIE/Ib - OCTATbLCA B XXUBbIX

ByasTe BHUMaTeNbHbI, NOCTApPaiTeCh 3aMOMHUTL NPUMETbI MPECTYMHUKOB, OT/MYMTE/bHBIE YEPTbI
X L, OA@XKAY, UMEHa, K/IMYKM, BO3MOXKHbIE LPaMbl 1 TaTyMPOBKM, OCOBEHHOCTU PeUM U MaHepbI
noBefeHnsl, TeMaTUKy pasroBOpPoOB 1 T.n.

MomHuTe, 4TO, NONYUMB COOBLLEHME O BaleM 3axBaTe, CMELICYKBbl y)Ke Hadaau AeNCTBOBaTh U
NpeAnpUMyT BCce HEOBXOAMMOE s BALLEro OCBOBOMXAEHMS.

Bo Bpems nposeaeHus creucay6amiu onepauun no BawieMy OCBOBOMAEHMIO HEYKOCHUTENbHO
cob6noaanTe cneaytoume TpeboBaHUs:

+ NI@XKUTE Ha NOAY SINLLOM BHI3, FO/IOBY 3aKPOMTE PYKaMU 1 He ABUraiTech;

* HM B KOEM C/y4ae He bernTe HaBCTpevy COTPYAHWMKAM CMEeucay>kb Wau OT HUX, TaK Kak OHu
MOTYT NPUHATL BaC 33 NPECTYMHUKA;

+ €C/IM eCTb BO3MOXKHOCTb, AEMKUTECH MOAANbLLE OT NPOEMOE BEPEl 1 OKOH.

Ecnm Bac 3ax8aTim B 3a710)KHUKM, MOMHUTE, 4TO Ballle COBCTBEHHOE NOBEAEHWE MOXKET NOBAUATH
Ha obpaueHne c Bamn.

CoxpaHsiiTe cnokoicTBMe 1 caMoobnafanune. OnpeaenuTe, 4To NPOUCXOAUT.

Pewenue okasate COMpOTUB/IEHWE WAW OTKasaTbCsA OT 3TOr0 [AO/HKHO 6bITb B3BELLUEHHBIM U
COOTBETCTBOBATH ONACHOCTM NPEBOCXOAALLMNX CUA TeppopucTos.
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He conpoTusnaiitecs. 3To MOXeET NOB/IEYb eLle GOIbLLYIO ECTOKOCTb.
Byaste HacTopoe. CocpefoToubTe Bale BHUMaHME Ha 3BYKaX, ABVXKEHUSX U T.M.
3aliMUTECh YMCTBEHHBLIMU YNPaXKHEHUSIMU.
ByapTe roTosbl K "cNapTaHCKUM" YCAIOBUSIM »KMU3HM:
+ HeafeKBaTHOM NULLLE U YCI0BUAM NPOXKMBAHUS;

* HEaAEeKBATHbIM TyaNeTHbIM ya06CTBaM.

Ecnm ecTb BO3MOXHOCTD, 06s13aTeNbHO COBAtoAANTE NPaBUAA IMYHONM FUrUeHb!.

Mpu Hammimm npobneMm co 340poBbeM, yBeauTech, 4TO Bbl B3N C COBOI HEOBXOAMMbIE
NekapcTea, coo6LULMTE OXPaHHUKAM O Mpob/ieMax Co 30POBbEM, NPU HEOBXOAMMOCTM NPoCUTE 06
OKa3aHW1 MeAAMLIMHCKOM MOMOLLM MW NPEAOCTaBNEHUN NIEKapCTB.

Ey,D,bTE rOTOBbI O6BACHUTL HaNMUMe Y Bac Kakux-nubo AOKYMEHTOB, HOMEpOB Te}'led)OHDB nT.n

He pasaitTe ocnabHyTb cBOeMy cO3HaHMIO. Paspa6oTaiiTe NporpamMmy BO3MOXHbIX yNpaXKHEHUH
(KaK  YMCTBEHHbIX, Tak M ¢u3nueckux). TMOCTOAHHO TPEHUPYITE NaMsATb: BCMOMUHANTE
MCTOpUYeckne AaTbl, GaMUAMM 3HAKOMBIX NI0A4eN, HOMepa TenedoHOB U T.n. HackoNbKo NO3BOSISIOT
CW/bl U NPOCTPAHCTBO MOMELEHWS, 3aHUMaNTECh GU3UYECKUMU YNPasKHEHUSAMU.

CFIDOCVITE Y OXPaHHWKOB, MOXKHO /M YUTATb, NUCATb, MNO/Ib30BATLCH CPEeACTBaMU IMYHOMW TUTUEHBI U
0.

Ecav BaM fanu BO3MOXKHOCTb MOFOBOPUTL C POACTBEHHMKAMW MO TenedoHy, fepkuTe cebs B
PyKax, He nnaubTe, He KpWU4MTe, rOBOPUTE KOPOTKO M No cywecTsy. MonpobyiiTe ycTaHOBUTL
KOHTaKT € oxpaHHUKaMu. OBBACHUTE MM, YTO Bbl TOXKE YesoBeK. [MOKaXKuTe UM doTorpadpumn
YneHoB Batueit cembu. He cTapaiTec 06MaHyThb UX.

Ec/m oxpaHHWKN Ha KOHTaKT He MAyT, pa3roBapuBaiiTe Kak 6bl camu C cobol, 4nTaiTe Brnoarosioca
CTUXM UK NOKUTeE,

O6s3aTensHo BE€AUTE CYET BPEMEHM, OTMeYasn C MOMOLLbIO CNUYEK, KAMELLIKOB WUAN YepTOoYeK Ha
CTeHe Npoweauine aHu.

Ec/m BbI oKasanuch 3anepTbiMu B KaKOM-IMBO MOMELLEHMU, To NOCTapaliTeCh MPUB/IEUb Ybe-MB0
BHUMaHue. [117 3Toro pas6eliTe OKOHHOE CTEK/IO M MO30BUTE Ha MOMOLLb, MPH HAMMYMN CINUEK
noAoXruTe Gymary v noaHecuTe 6/11Ke K NOKapHOMY AaTUMKY W ..

Hukoraa He TepanTe Hagexay Ha 6narononyuHbin ucxon. MoMHuTe, Yem Gonblue BpPEMEHU
npoifeT, TeM BonblLe y Bac LWAHCOB Ha cnaceHue.

MCMNONb30OBAHME ABUATPAHCTIOPTA

Mo BO3MOXHOCTM CTapaiiTech 3aHATL MECTa y OKHa, B XBOCTE caMosieTa.
CoKpaTuTe 40 MUHUMYMa BPeMs NPOXOXKAEHUS PErrCTPaLMM.
PasmelaiiTech 61mKe K KaKUM-IMB0 YKPLITUSIM 1 BbIXOAY.

M3yumTe coceaHnx Naccaxmpos, 06paTiTe BHUMaHUE Ha UX NoBeaeHMe.

OB6cyanTe ¢ YNeHaMU CemMbu AENUCTBUA NPYU 3axXBaTe camonieTa.
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He conpoTusnaiitecs. 3To MOXeET NOB/IEYb eLle GOIbLLYIO ECTOKOCTb.
Byaste HacTopoe. CocpefoToubTe Bale BHUMaHME Ha 3BYKaX, ABVXKEHUSX U T.M.
3aliMUTECh YMCTBEHHBLIMU YNPaXKHEHUSIMU.
ByapTe roTosbl K "cNapTaHCKUM" YCAIOBUSIM »KMU3HM:
+ HeafeKBaTHOM NULLLE U YCI0BUAM NPOXKMBAHUS;

* HEaAEeKBATHbIM TyaNeTHbIM ya06CTBaM.

Ecnm ecTb BO3MOXHOCTD, 06s13aTeNbHO COBAtoAANTE NPaBUAA IMYHONM FUrUeHb!.

Mpu Hammimm npobneMm co 340poBbeM, yBeauTech, 4TO Bbl B3N C COBOI HEOBXOAMMbIE
NekapcTea, coo6LULMTE OXPaHHUKAM O Mpob/ieMax Co 30POBbEM, NPU HEOBXOAMMOCTM NPoCUTE 06
OKa3aHW1 MeAAMLIMHCKOM MOMOLLM MW NPEAOCTaBNEHUN NIEKapCTB.

Ey,D,bTE rOTOBbI O6BACHUTL HaNMUMe Y Bac Kakux-nubo AOKYMEHTOB, HOMEpOB Te}'led)OHDB nT.n

He pasaitTe ocnabHyTb cBOeMy cO3HaHMIO. Paspa6oTaiiTe NporpamMmy BO3MOXHbIX yNpaXKHEHUH
(KaK  YMCTBEHHbIX, Tak M ¢u3nueckux). TMOCTOAHHO TPEHUPYITE NaMsATb: BCMOMUHANTE
MCTOpUYeckne AaTbl, GaMUAMM 3HAKOMBIX NI0A4eN, HOMepa TenedoHOB U T.n. HackoNbKo NO3BOSISIOT
CW/bl U NPOCTPAHCTBO MOMELEHWS, 3aHUMaNTECh GU3UYECKUMU YNPasKHEHUSAMU.

CFIDOCVITE Y OXPaHHWKOB, MOXKHO /M YUTATb, NUCATb, MNO/Ib30BATLCH CPEeACTBaMU IMYHOMW TUTUEHBI U
0.

Ecav BaM fanu BO3MOXKHOCTb MOFOBOPUTL C POACTBEHHMKAMW MO TenedoHy, fepkuTe cebs B
PyKax, He nnaubTe, He KpWU4MTe, rOBOPUTE KOPOTKO M No cywecTsy. MonpobyiiTe ycTaHOBUTL
KOHTaKT € oxpaHHUKaMu. OBBACHUTE MM, YTO Bbl TOXKE YesoBeK. [MOKaXKuTe UM doTorpadpumn
YneHoB Batueit cembu. He cTapaiTec 06MaHyThb UX.

Ec/m oxpaHHWKN Ha KOHTaKT He MAyT, pa3roBapuBaiiTe Kak 6bl camu C cobol, 4nTaiTe Brnoarosioca
CTUXM UK NOKUTeE,

O6s3aTensHo BE€AUTE CYET BPEMEHM, OTMeYasn C MOMOLLbIO CNUYEK, KAMELLIKOB WUAN YepTOoYeK Ha
CTeHe Npoweauine aHu.

Ec/m BbI oKasanuch 3anepTbiMu B KaKOM-IMBO MOMELLEHMU, To NOCTapaliTeCh MPUB/IEUb Ybe-MB0
BHUMaHue. [117 3Toro pas6eliTe OKOHHOE CTEK/IO M MO30BUTE Ha MOMOLLb, MPH HAMMYMN CINUEK
noAoXruTe Gymary v noaHecuTe 6/11Ke K NOKapHOMY AaTUMKY W ..

Hukoraa He TepanTe Hagexay Ha 6narononyuHbin ucxon. MoMHuTe, Yem Gonblue BpPEMEHU
npoifeT, TeM BonblLe y Bac LWAHCOB Ha cnaceHue.

MCMNONb30OBAHME ABUATPAHCTIOPTA

Mo BO3MOXHOCTM CTapaiiTech 3aHATL MECTa y OKHa, B XBOCTE caMosieTa.
CoKpaTuTe 40 MUHUMYMa BPeMs NPOXOXKAEHUS PErrCTPaLMM.
PasmelaiiTech 61mKe K KaKUM-IMB0 YKPLITUSIM 1 BbIXOAY.

M3yumTe coceaHnx Naccaxmpos, 06paTiTe BHUMaHUE Ha UX NoBeaeHMe.

OB6cyanTe ¢ YNeHaMU CemMbu AENUCTBUA NPYU 3axXBaTe camonieTa.
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HenoanutenbHblit opran rocyaapcTBeHHoi BaacThH
Canxr-TlerepGypra

Ipumeuanne

AnmuHucTpauus Anmupanreiickoro paiiona Cankr-Iletep6ypra

AamunncTpauns Bacuneoctposekoro paitona Caunkrt-IletepGypra

Anmuanctpauus Briboprekoro paiiona Cankrt-Iletep6ypra

Anmunnctpanus Kanuuunckoro paiiona Caukr-ITlerepGypra

Anmunnctpauns Kuposckoro paiiona Cankr-Iletep6ypra

Anmunncrpauns Konnunckoro paiiona Canxkr-ITerep6ypra

Anmunuctpauns Kpacnorsapseiickoro paiiona Cankt-Ilerep6ypra

Anmunuctpauns Kpacnocensckoro paiiona Caukt-IetepGypra

Aamunuctpauns Kponmranrckoro paiona Cankt-Iletep6ypra
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CTapaﬁTer HE nocewaTb TOProBbleE TOYKU WM MYHKTbl MNUTaHUS, Haxogsawmecs BHE 30HbI
6e3onacHocTH asponopTa.

Hemepnenno coobuialite 3kunaxky camosneta uam nepcoHany 30Hbl 6e3omacHoCcTM o
HEBOCTPe6OBaHHOM Garake UM MOAO3PUTENbHBIX AEHCTBUSX.

B cny4ae HanageHua Ha asponopT:
+ UCMOMb3yiTe Nt0B0e AOCTYMNHOE YKPbITHE;
» NajiaiTe faxe B rpssb, He 6erute;
* 3aKPOWTE ro/I0BY M OTBEPHUTECH OT CTOPOHBI aTaKu;

* HE rnomoraiTe cunaM 6e30MacHOCTW, €CAU MNOJHOCTBIO He yBepeHbl B 3GGEKTUBHOCTU
NoAoc6HbIX AENCTBUNA.

MPU 3AXBATE CAMOJIETA TEPPOPUCTAMMU

Mpe/cTaBbTe BO3MOMHbIE CUEHAPMM 3aXBaTa U Balle BO3MOXHOE NOBeJEHKe NpU 3ToM. Hu npu
Kakux 06CTOATeNIbCTBAX He NOAAABANTECH NaHMKe, He BCKaKWBaliTe, OCTaBalTeCh CUAETL B Kpecne.
He BcTynaiiTe B npepekatis ¢ TeppopucTamm, He NPOBOLMPYIATE WX HA MPUMEHEHMe opYXus, Npu
OTCYTCTBUM CMeLabHOM NOATOTOBKM He MbiTalTech CaMoCTORTeNbHO 06e3BpeanTL TEPPOPUCTOB,
YA@PXKUTE OT 3TOrO BalMx coceaen.

CMMPUTECH C YHIXKEHNSMU U OCKOPBNEHMAMM, KOTOPbIM BaC MOTYT MOABEPIHYTb TEPPOPUCTH,

He obcyxpaaiiTe ¢ naccaxupamum MPUHAANENHOCTb (HAUMOHANLHYIO, PEAMTUO3HYI W Aap.)
TepPOPUCTOB.

W3beraitte BCEro, 4TO MOXKET NPUB/IEYL K BaM BHUMaHMe.

Ecau cpeam naccaxxupos nmeroTcs naadyllme 4eTv uam 60/bHble CTOHyLWIME NI0AK, HE BbipaXkaitTe
CBOETO HEAOBO/MLCTBA, AepkuTe cebs B pykax. J1lo6as BCMbILKA HEraTMBHBIX IMOLMIA MOMET
B30PBaTb W 63 TOro HakaNEHHYH 06CTaHOBKY.

He ynotpebnsiite cnnpTHble HaNUTKK.

HTO Bbl HW CNYUMNOCH, HE MbITANTECh 3aCTYNUTLCA 33 YNEHOB 3KWNaKa. Balle BMeWATeNbCTB0
MOXET TO/IbKO OC/TOXKHUTb CUTYaLLMIO.

Huikoraa He BO3MyLLaiiTeCh AEMCTBUAMU NUIOTOB. DKUNaX Bcerga npas. Mpukas 6opTnposoaHuKa
- 3aKOH 15 MaccaXkupa.

He sepuTe TeppopucTam. OHM MOTYT FOBOPUTL BCE, YTO YrOAHO, HO MPECNeAYIOT TOMLKO CBOM
MHTepecs!.

BeauTe ce6s pocToitHo. [lymaiiTe He TonbKo o cebe, Ho 1 o APYTUX NaccaXknpax.

EC/m Bbl yBALENM, YTO KTO-TO M3 UJIEHOB 3KMNaXKa MOKUHY/ CaMOJIET, HU B KOEM CAydae He
NpUBAEKANTE K 3TOMY aKTy BHUMaHWE APYrUX NacCaKMpoB. [leicTems 3KMnaa MOryT 3aMeTHTL
TepPPOPUCTI.

Mo BO3MOXHOCTU By/bTe rOTOBLI K MOMEHTY Hayana creyonepaumu No 0cBo6OXAEHUIO cCamoneTa,
€C/I1 NO KOCBEHHbIM NPU3HaKaM MoYyBCTBOBAW, Y4TO NEPEroBOPbI C HUMU He Aanu pesynibTaTa.

Ecnm 6yneT npeanpuHsTa cracaTesibHas onepauus, NOCTapaiiTeCh NPUHATL TaKoe MONOXeHHe,
4TOGbI TEPPOPUCTEI HE CMOM/IN BAC CXBATUTb M MCMO/NL30BAThL B KAa4eCTBE XKMBOTO WLMTa: NajaiiTe
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Kakux 06CTOATeNIbCTBAX He NOAAABANTECH NaHMKe, He BCKaKWBaliTe, OCTaBalTeCh CUAETL B Kpecne.
He BcTynaiiTe B npepekatis ¢ TeppopucTamm, He NPOBOLMPYIATE WX HA MPUMEHEHMe opYXus, Npu
OTCYTCTBUM CMeLabHOM NOATOTOBKM He MbiTalTech CaMoCTORTeNbHO 06e3BpeanTL TEPPOPUCTOB,
YA@PXKUTE OT 3TOrO BalMx coceaen.

CMMPUTECH C YHIXKEHNSMU U OCKOPBNEHMAMM, KOTOPbIM BaC MOTYT MOABEPIHYTb TEPPOPUCTH,

He obcyxpaaiiTe ¢ naccaxupamum MPUHAANENHOCTb (HAUMOHANLHYIO, PEAMTUO3HYI W Aap.)
TepPOPUCTOB.

W3beraitte BCEro, 4TO MOXKET NPUB/IEYL K BaM BHUMaHMe.

Ecau cpeam naccaxxupos nmeroTcs naadyllme 4eTv uam 60/bHble CTOHyLWIME NI0AK, HE BbipaXkaitTe
CBOETO HEAOBO/MLCTBA, AepkuTe cebs B pykax. J1lo6as BCMbILKA HEraTMBHBIX IMOLMIA MOMET
B30PBaTb W 63 TOro HakaNEHHYH 06CTaHOBKY.

He ynotpebnsiite cnnpTHble HaNUTKK.

HTO Bbl HW CNYUMNOCH, HE MbITANTECh 3aCTYNUTLCA 33 YNEHOB 3KWNaKa. Balle BMeWATeNbCTB0
MOXET TO/IbKO OC/TOXKHUTb CUTYaLLMIO.

Huikoraa He BO3MyLLaiiTeCh AEMCTBUAMU NUIOTOB. DKUNaX Bcerga npas. Mpukas 6opTnposoaHuKa
- 3aKOH 15 MaccaXkupa.

He sepuTe TeppopucTam. OHM MOTYT FOBOPUTL BCE, YTO YrOAHO, HO MPECNeAYIOT TOMLKO CBOM
MHTepecs!.

BeauTe ce6s pocToitHo. [lymaiiTe He TonbKo o cebe, Ho 1 o APYTUX NaccaXknpax.

EC/m Bbl yBALENM, YTO KTO-TO M3 UJIEHOB 3KMNaXKa MOKUHY/ CaMOJIET, HU B KOEM CAydae He
NpUBAEKANTE K 3TOMY aKTy BHUMaHWE APYrUX NacCaKMpoB. [leicTems 3KMnaa MOryT 3aMeTHTL
TepPPOPUCTI.

Mo BO3MOXHOCTU By/bTe rOTOBLI K MOMEHTY Hayana creyonepaumu No 0cBo6OXAEHUIO cCamoneTa,
€C/I1 NO KOCBEHHbIM NPU3HaKaM MoYyBCTBOBAW, Y4TO NEPEroBOPbI C HUMU He Aanu pesynibTaTa.

Ecnm 6yneT npeanpuHsTa cracaTesibHas onepauus, NOCTapaiiTeCh NPUHATL TaKoe MONOXeHHe,
4TOGbI TEPPOPUCTEI HE CMOM/IN BAC CXBATUTb M MCMO/NL30BAThL B KAa4eCTBE XKMBOTO WLMTa: NajaiiTe
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BHM3 nbo CnpsYbTeCh 32 CMHKOM Kpecna, obxBaTus roN10BY pyKaMu, M ocTaBanTech TaMm, Noka sam
He paspewlaTt NoAHATLCA.

3aMeuaHme: cubl 6€30NaCHOCTY MOTYT MPUHSITH 32 TEPPOPMCTA /OBOTO, KTO ABUKETCH.
MokuaaiTe camoneT kak MoXHO GbicTpee. He OCTaHaB/NBANTECh, YTOObI OTHICKATh JINYHbIE BELLW.

ByapTe roToBbl K TOMy, 4TO BaM MpPeACTOMT oTBeYaTb Ha BOMPOCHI ClEOBATENel W 3apaHee
MPUNOMHUTE AeTanun NpousoLleawero. 3To NOMOXET CEACTBMIO M CIKOHOMUT Balle COBCTBEHHOE
Bpems.

OENCTBUA NPU YIPO3E COBEPLLIEHWS TEPPOPUCTUYECKOMO AKTA
Bceraa KoHTponmpyitTe cuTyaumio BOKpyr cebs, 0COBeHHO KOrga HaxoauTecb Ha o6beKTax
TPaHCNOPTa, B KY/IbTYPHO-Pa3B/ieKaTeNbHbIX, CMOPTUBHLIX U TOPTrOBbIX LEHTPaX.

lMpy o6Hapy»eHnn 3a6bITbIX BelLeit, He Tporas ux, coobLmnTe 06 3TOM BOAUTENIO, COTPYAHUKAM
o6beKTa, cnyx6bl 6e3onacHocTH, noauumMn. He mbitaitTecs 3arnsaHyTb BHYTPb NOAO3PUTESNBHOMO
NaKeTa, KopobKu, MHOro NpegMeTa.

He noa6upaiite 6ecxo3Hbix BeLLel, Kak Bbl NPUBAEKATENLHO OHU He BbIMISAENN.

B HMX MoryT 6biTb 3aKkaMydaMpoBaHbl B3PbIBHbIE YCTPOMICTBA (B 6aHKax WM3-MOA MUBA, COTOBbIX
TenedoHax 1 T.n.). He nuHaiTe Ha ynuue npegmeTsl, nexkauyve Ha 3emne.

Ec/m Bapyr Havanach akTMBM3aUMs cun 6E30NACHOCTM U MPABOOXPAHUTENBLHBIX OPFaHOB, He
NPOsBAAHTE NOGONLITCTBA, MAUTE B APYTYI0 CTOPOHY, HO He Gerom, YTo6bl BaC He MPUHSAM 3a
NPOTUBHMKA.

Mpu B3pbiBe MK Hauane cTpenbbbl HeMeANeHHO MajaiiTe Ha 3emio, Nyule nog, MpUKpbITUe
(6opatop, Toprosylo nanatky, MawmHy 1 T.n.). [Jns Gonblwen 6e30nacHOCTM HaKpouTe ronosy
pykamu.

CnyvaliHO  y3sHaB O  roTOBSIUEMCS  TepakTe, HEMeAJIeHHO CcoobluMTe 06 3ToM B
NPaBOOXPaHUTE IbHbIE OpraHbl.

HauuoHanbHbIi aHTUTEpPOpUCTUYECKIIl KOMUTET
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BHM3 nbo CnpsYbTeCh 32 CMHKOM Kpecna, obxBaTus roN10BY pyKaMu, M ocTaBanTech TaMm, Noka sam
He paspewlaTt NoAHATLCA.
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Bpems.
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TPaHCNOPTa, B KY/IbTYPHO-Pa3B/ieKaTeNbHbIX, CMOPTUBHLIX U TOPTrOBbIX LEHTPaX.

lMpy o6Hapy»eHnn 3a6bITbIX BelLeit, He Tporas ux, coobLmnTe 06 3TOM BOAUTENIO, COTPYAHUKAM
o6beKTa, cnyx6bl 6e3onacHocTH, noauumMn. He mbitaitTecs 3arnsaHyTb BHYTPb NOAO3PUTESNBHOMO
NaKeTa, KopobKu, MHOro NpegMeTa.

He noa6upaiite 6ecxo3Hbix BeLLel, Kak Bbl NPUBAEKATENLHO OHU He BbIMISAENN.

B HMX MoryT 6biTb 3aKkaMydaMpoBaHbl B3PbIBHbIE YCTPOMICTBA (B 6aHKax WM3-MOA MUBA, COTOBbIX
TenedoHax 1 T.n.). He nuHaiTe Ha ynuue npegmeTsl, nexkauyve Ha 3emne.

Ec/m Bapyr Havanach akTMBM3aUMs cun 6E30NACHOCTM U MPABOOXPAHUTENBLHBIX OPFaHOB, He
NPOsBAAHTE NOGONLITCTBA, MAUTE B APYTYI0 CTOPOHY, HO He Gerom, YTo6bl BaC He MPUHSAM 3a
NPOTUBHMKA.

Mpu B3pbiBe MK Hauane cTpenbbbl HeMeANeHHO MajaiiTe Ha 3emio, Nyule nog, MpUKpbITUe
(6opatop, Toprosylo nanatky, MawmHy 1 T.n.). [Jns Gonblwen 6e30nacHOCTM HaKpouTe ronosy
pykamu.

CnyvaliHO  y3sHaB O  roTOBSIUEMCS  TepakTe, HEMeAJIeHHO CcoobluMTe 06 3ToM B
NPaBOOXPaHUTE IbHbIE OpraHbl.

HauuoHanbHbIi aHTUTEpPOpUCTUYECKIIl KOMUTET
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HALIMOHANTbHBI AHTUTEPPOPUCTUYECKUIM KOMUTET

OBLUME PEKOMEHOAUUU TPAXKIOAHAM MO OEVNCTBMAM MPU YIPO3E COBEPLLIEHWSA
TEPPOPUCTUYECKOTIO AKTA

Lenb pekomeHaaumit — nomoub rpa/aaHam NpaBuIbHO OPUEHTHUPOBATHCA U AencTBOBaTL B
SKCTPEMA/IbHBIX M YPEe3BbIMAMHBIX CUTYaUMAX, a Takke OBECTeunTs CO3JaHWe  YCIOBMIA,
CMOCOBCTBYIOLLMX PACCEA0BAHMIO NPECTYNAEHUI. JTI06O YeNOBEK AOMKEH TOYHO npeacTaB/sTh
CBOE MOBEAEHME W [eCTBIA B SKCTPEMA/IbHBIX CUTYaUMSX, NCUXONOTMHECKU BbiTh FOTOBbLIM K
camosauTe.

ObpaluaiiTe BHUMaHUE Ha NOAO3PUTE/NbHLIX NIOAEH, MPEAMETbI, Ha /oBble noJ03pUTeNbHbIE
Meno4, coobluiaiiTe 060 BCeM NOA03PUTENILHOM COTPYAHMKAM MPABOOXPAHUTENbHBIX opraHos.

Hukoraa He npuHumaiite ot HE3HaKoMUEB MakeTbl U CYMKW, He OCTaBaaiiTe cBoM 6arak 6e3
npucmoTpa.

Y ceMbu o/KeH 6bITb NNaH AeACTBUIT B 4pesBbl4aitHbIX 0BCTOATENLCTBAX, Y BCEX Y/IEHOB CeMbi
AO/KHBI 6bITb HOMEPa Te/IehOHOB, aAPeca 31eKTPOHHON MoYTb,

Heobx0aMMo HasHauNTL MecTo BCTpeuw, rae Bbl CMoKeTe BCTPETUTLCA C Y1€HaMM BalLei CeMbU B
3KCTPEHHOW CUTYyauum,

B cnyuae sakyaumm BosbMmTe ¢ coB0Oi HaBOp NpeaMETOB Nepaort HeobX0ANMOCTH U AOKYMEHTI.
Bcerna ysHasaiie, rae HaxoAATCS Pe3epBHbIE BbIXOAbI U3 NOMeLLLeHMS,

B nome Hapjo ykpenute u onevataTh Bxoabl B NoaBansl U Ha 4YepAaKm, yCTaHOBUTb AOMOGDOH,
0CBOBOANTE NIECTHIHbIE KIETKM U KOPMAOPbI OT 3arPOMOXKAIOLLMX npeAMeTos.

OpraHn3osaTh A@XYPCTBO >UAbLOB BaLLEro 4OMa, KOTOpble 6yayT perynspHo obxoauTh 3aaHue,
Hab/tofan, Bce M B nopaake, 0BpalLas 0coBoe BHMMAHWE Ha MOSBACHUE HE3HAKOMbIX g m
aBTOMOGUANEN, Pa3rpy3Ky MELUKOB U ALLIMKOB.

Ecm npousolen 83pbis, noxap, 3emMneTPACEHMe, HUKOTAa He MONbayiiTech mpToM.

CrapaiiTech He No/1aBaTLCA NaHWUKE, YTO Bbl HIM NPOU3OLLO.

OBHAPY)KEHWME  NOOO3PUTENIbHOIO MPEAMETA, KOTOPbIA  MOMKET
OKA3ATbCA B3PbIBHbIM YCTPOMCTBOM

B nocneaHee spems wacto oTMevatoTcs cayuau OBHapY>KeHWs TpaXkAaHaMU MOA03PUTENbHBIX
NPEOMETOB, KOTOPble MOFyT OKa3aTbCA B3PbIBHLIMW YCTPONCTBaMU. [loao6HbIe npeaMeTbl
OGHapy>XMBaIOT B TPAaHCMOPTE, Ha JIECTHUYHBIX naoWagKkax, OKOMO ABepel KBapTup, B
YUpeXAeHUsX 1 o6LLeCcTBeHHbIX MecTax. Kak BecTu cebs npy ux obHapy»xeHun? Kakve aencrsus
npeanpuUHATL?

Ecnm obHapyseHHbIi NpegMeT He A0MKeH, No Bawemy MHEHWIO, HaXO4MTbCS B 3TOM MecTe, He
OCTaBAsTe 3TOT dakT 6e3 BHUMaHUs.

Ecim Bo1 06Hapy»unn 3a6biITyio UM BeCxo3Hylo Bellyb B 0BLLECTBEHHOM TpaHcropTe, onpocuTe
THoper, Haxoaswnxes pagom. MocTapaitTech YCTaHOBUTS, Ubf OHA U KTO €e MOr ocTaBuTb. Ec/m
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X03AMH He YCTaHOB/IEH, HEMEA/1eHHO C006LIJ,VITE 0 Haxo4ke BoanUTe 0 (MaLLIVIHVICTy),

Ecam Bbl 06Hapy>KUM HensBeCTHbI NpeAMeT B NOABLE3AE CBOEro AOMA, ONpOCUTe cocefieit,
BO3MOXHO, OH NMpUHaANexXuT uMm. Ecin Bnagenel, He yCTaHOBNEH, HEMEANEHHO COOBLUTE O
HaxofiKe B Ballle OTAe/IeHNe NOAMULMK.

Ec/m Bbl 06Hapy’s<VM HEMSBECTHBIN MPEAMET B YUPEXKACHUM, HEMEAIEHHO COOBLUMTE O HaXOAKe
aAMUHUCTPALUMN MU OXPaHE.

Bo Bcex nepeuncneHHbIx ciydasx:
« He TporaliTe, He NepesBUrainTe, He BCKPbIBaiTe 0BHAPYKeHHbIN npeamert;
+ 3apuKcypyiiTe Bpems 06HapyKeHWUs npeameTa;
* MocTapaiTech CAeNaTb BCe BOIMOXKHOE, YTOBbI JIOAM OTOLIMN KaK MOXKHO Aa/blLe OT HAXOAKM;

+ 0673aTe/ibHO AOKAMTECH NMPUGHITUS ONEPaTUBHO-CAEACTBEHHON TPYNNbl (NOMHWTE, YTO BbI
ABNACTECH OYEHb BAXKHBIM O4EBUALIEM).

MomHNTE: BHEWHWIT BUA NpefMeTa MOMET CKPbIBaTb €ro HacTosLLee HasHaueHue. B KauecTse
KaMydnsxa ANA B3PbIBHBIX YCTPOWCTB MCTIONb3YIOTCA CaMble OBbluHble GbITOBbIE NPeaMETbI:
CYMKM, NaKeTbl, KOPOBKM, UrPYLLKK U .M.

Poautenn! Bbl oTBevyaeTe 3a >KW3HL M 30POBbE BALLMX netei. PasbacHUTe aeTsM, uTo noboit
NpeAMeT, HaRAEHHbIN Ha yAILIE UK B NOAbE3AE, MOXKET NPEACTaBNATbL ONACHOCTD.

He npeanpuhimaiiTe caMoCTOSTENIbHO HUKaKIMX AEUCTBUIN C HAXOAKAMU UAM MOA03PUTENbHBIMU
MPEAMETaMU, KOTOPble MOFYT OKa3aTbCs B3PbIBHBIMU YCTPOCTBAMM, 3TO MOXET MPUBECTU K MX
B3PbIBY, MHOTOYMC/IEHHBIM >KEPTBAM W Pa3pyLLIEHUAM.

NONYYEHUE NHOOPMALIUM OB BAKYALIUK

CoobuieHne 06 3BaKyauum MOXeET MOCTYMUTb He TOMBKO B C/ydae OBHapysKeHMs B3PbIBHOTO
YCTPOWCTBA M IMKBUAALMN MOCNEACTBUIA TEPPOPUCTUHECKOTO aKTa, HO 1 NPV NOYKAPE, CTUXMITHOM
6eaCcTBUM U T.N.

Monyuus cooblyenue oT NpeacTaBUTeNel BACTEN MM NPABOOXPAHUTENbHbLIX OPraHOB O Hauase
3BaKyal{n, COBNOAANTE CNOKONCTBME M HETKO BbIMOHSANTE UX KOMaHAbI.

Ecnm Bbl HaxoauTech B KBAapTUPE, BBINOHUTE CleaylolMe AeiACTBIS:

+ BO3bMWTE /IN4HbIE AOKYMEHTbI, A€HbMM, LIEHHOCTH;
¢ OTKAKOYUTE INIEKTPUYECTBO, BOAY M ras;
+ OK&XWTe NOMOLLb B 3BaKYaLMK NOMMUILIX U THKENO BObHBIX Noae:

+ 06A3aTe/IbHO 3aKPOWTe BXOAHYIO [BEPb HA 3aMOK - 3TO 3alATUT KBAapTUPY OT BO3MOMHOIO
NPOHUKHOBEHUA MapOAEpPOB.

+ He ponyckaiTe naHUKK, NCTEPUKMU U CNELLKU. MoMeleHre NnokmaaiTe opraHU3oBaHHo.
- Bosspaulaittecs B NOKMHYTOE MOMeLLLEHUE TO/LKO NoC/e paspeLleHns OTBETCTBEHHbIX /IULL.

¢ TloMHUTE, 4TO OT COrNACOBAHHOCTU W YETKOCTW BalUMX AENCTBMMA GyAeT 3aBUCETb KM3Hb U
30POBbE MHOTUX JIIOAEN.
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